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1. INTRODUCCIO | JUSTIFICACIO

La situacié generada per I'evolucié del brot de COVID-19 ha fet necessaria I'adopcid de
mesures de contencié extraordindries, posades de manifest mitjancant les diferents
resolucions rectorals dictades després de la publicacid del reial decret 463/2020, que
declara l'estat d'alarma sanitdria per la qual s'adaptava la situacié de la UA a les directrius

emanades del Govern d'Espanya.

La Universitat d'Alacant estd duent a terme una andlisi permanent de la situacio, a fi de
garantir que I'activitat s'hi desenvolupe i s'hireprenga amb normalitat posteriorment, quan

I'alerta sanitdria siga superada.

L'escenari de futur més probable és que la transmissid del SARS-CoV-2, causant de la
COVID-19, no es puga eliminar a curt termini i que s'originen brots recurrents durant els

proxims mesos.

Aixo és degut a la gran transmissibilitat, al periode curt diincubacié i a la baixa proporcié
de poblacié immunitzada. Només a mesura que hi haja més gent protegida per haver
passat la infeccid i posteriorment per limpacte de la vacunacio, quan estiga disponible,

disminuird considerablement el risc que n'hi haja brots.

Les mesures preventives objecte d'aquesta instruccié —i de les ulteriors que puguen dictar-
se per a desenvolupar-la o complementar-la- s'estableixen a 'empara de I'art. 20 de la Llei
31/1995 de prevencid de riscos laborals (d'ara en avant LPRL), relatiu a mesures
d'emergéncia, atesa la situacié derivada de I'alerta sanitdria, i que es plasmen en aquesta
instruccié en compliment del deure d'informacié de I'empresari previst en I'art. 18.1.c) del

text citat.

Aquestes mesures asseguren el compliment del procediment d'actuacié per als Serveis de
Prevencié de Riscos Laborals davant de I'exposicid al nou Coronavirus, publicat el 8 d'abril
de 2020 pel Ministeri de Sanitat.

La tornada al treball presencial ha de comptar amb I'elaboracié i seguiment d'un Pla de
mesures preventives adaptat a les particularitats de cada centre de treball, concebut per

a prevenir i donar resposta a la possible aparicié de casos de COVID-19.
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Com a mesures preventives per a evitar possibles aparicions de COVID-19 i garantir la
continuitat de l'activitat, la Institucidé adoptard simultdniament mesures de tipus
organitzatiu, higiéniques i técniques entre la plantilla. Aquest procés serd dindmic i

s'adaptara en tot moment a les directrius marcades pel Ministeri de Sanitat.

Es responsabilitat de tofs els treballadors (personal docent i investigador, personal
investigador i personal d'administracié i serveis), d'acord amb l'art. 29 LPRL, contribuir al
compliment estricte de les mesures de proteccié implantades, encaminades a controlar i

reduir la transmissié de la COVID-19.

En funcié de la naturalesa de les activitats i els mecanismes de transmissié del nou
coronavirus COVID-19, es poft establir, en aquest moment, un escenari de baixa probabilitat
d'exposicid per als llocs de treball sense atencid directa al public o a més de 2 metres de
distdncia o amb mesures de proteccid collectiva que eviten el contacte. Els llocs de treball
del Servei de Prevencié s'enquadren, actualment, en un escenari d'exposicié de risc.
(Escenaris de risc d'exposicid al coronavirus COVID-19 en l'entorn laboral publicats pel
Ministeri de Sanitat el 30 de marg de 2020.)

Aquesta instruccid abasta tot tipus d'activitats presencials, docents, d'investigacié i
d'administracié i serveis que es reinicien a la UA. En el cas que d'ara en avant es duguen a
terme activitats docents o d'investigacié en entorn sanitari, o vinculades intencionalment
al risc bioldgic per COVID-19, I'exposicié corresponent s'haurd d'avaluar de manera

especifica abans de I'inici de l'activitat.

Aquesta Instruccié ha sigut elaborada prenent com a referéncia les instruccions elaborades
per altres universitats, sobre mesures que calimplementar en el retorn a l'activitat presencial

després del confinament decretat per I'alerta sanitdria per la Covid-19.
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2. OBJECTE

Establir les mesures preventives per a garantir la seguretat i la salut de les persones que, de
forma programada i gradual, es reincorporaran presencialment als llocs de freball de la
Universitat d'Alacant. Aquestes mesures es tractaran en un Pla d'actuacid, coordinat per la
Gerénciai el Vicerectorat de Campus i Tecnologia, que definird, almenys, els responsables
de les mesures, els terminis i els llocs de treball afectats. Per a aixd, es comptard amb la
participacié de les persones responsables definides en I'estructura preventiva del Pla de
prevencid aprovat per Consell de Govern de 29/06/2009 (BOUA del 3 de juliol de 2009), aixi

com amb el Comité de Seguretat i Salut en el Treball.

3. PERSONAL ESPECIALMENT SENSIBLE

Dins de l'entorn d'excepcionalitat derivat del risc que provoca el SARS-CoV-2, causant de
la COVID-19, i a fi de protegir la salut publica, el Ministeri de Sanitat ha establit que ha
d'evitar-se exposar-hi el personal que, en funcidé de les seues caracteristiques personals o
estat bioldgic conegut, a causa de patologies previes, medicacid, trastorns immunitaris o

embards, estiga considerat especialment sensible al coronavirus.

Amb l'evidéncia cientifica disponible a 8 d'abril de 2020, el Ministeri de Sanitat ha definit

com a principals grups vulnerables a la COVID-19, les persones amb:

e diabetis

e malaltia cardiovascular, inclosa I'hipertensié
o malaltia hepdtica cronica

e malaltia pulmonar cronica

e malaltia renal cronica

® immunodeficieéncia

® cancer en fase de tractament actiu

® embards

® majors de 60 anys
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D'acord amb aquests criteris del Ministeri de Sanitat, cal considerar aquests grups de
vulnerabilitat, la seua condicié d'especial sensibilitat (art. 25 de la Llei 31/1995 de prevencié
de riscos laborals) i, si escau, cal prendre accions per a evitar-ne I'exposicid, tot reduint el
risc o limitant-lo prou, mitjancant la utilitzacié de mitjans de proteccié col lectivail'adopcid
de mesures d'organitzacié del treball, entre les quals hi ha I'excepcid, si escau, de la seua

incorporacié presencial en una primera etapa del procés de reincorporacié de la UA.

4. MESURES PREVENTIVES A LA UNIVERSITAT D'ALACANT

Mentre les autoritats sanitaries no modifiquen o alcen les restriccions laborals i socials per
COVID-19, el Servei de Prevencié de Riscos Laborals de la Universitat d'Alacant, seguint les
directrius donades pel Ministeri de Sanitat als serveis de prevencié de riscos laborals davant
de l'exposicid a la COVID-19, de 8 d'abril de 2020, les mesures preventives generals per a
garantir la separacié entre treballadors enfront de COVID-19 de [Institut Nacional de
Seguretat i Salut en el Treball (INSST), de 9 d'abril de 2020, aixi com la Guia de bones
practiques en els centres de treball, d'11 d'abril, editada pel Ministeri de Sanitat, proposa
les segUents mesures organitzatives i de cardcter collectiu i individual per a la proteccié de
les treballadores i els treballadors (personal docent i investigador, personal investigador i

personal d'administracio i serveis de la institucid.

Aguest document defineix mesures de prevencid, adaptacid i proteccid, que poden
permetre condicions de treball adequades segons els documents de referéncia, perd que

no eviten el risc inherent ala condicié de salut de les persones.

4.1 MESURES ORGANITZATIVES

Qualsevol persona pertanyent a qualssevol dels col lectius laborals de la comunitat
universitaria que presente simptomatologia (tos, febre, dificultat respiratoria, etc.)
que puga estar associada amb la COVID-19 no haurd d'acudir al treball. Tampoc

hi hauran d'acudir aquelles persones que, en els Ultims 14 dies, hagen estat en
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confacte estret amb un cas confirmat d'infeccid per coronavirus (quarantena). A
més, haurd de contactar amb el teléfon d'atencié a la COVID-19 de la Comunitat
Valenciana o amb el seu centre d'atencid primdria i haurd de seguir-ne instruccions.
Per al coneixement de l'organitzacié, haurd d'informar de la seua situacid al seu
superior jerarquic, aixi com al Servei de Prevencid, mitjancant el formulari aprovat
pel Servei de Prevencid, que estd disponible en el web de la UA. Aquesta obligacié
també afectard als qui tinguen coneixement fefaent d'haver patit el contagi o es

troben sota la condicié de cas sospitds.

Als efectes del paragraf anterior, cal recordar la implicacié i la responsabilitat que,
en matéria de prevencid, tenen totes les persones que integren els diversos nivells
d'intervencio, de conformitat amb I'art. 2.4 del Pla de prevencid de la Universitat

d'Alacant vigent.

Realitzar i mantenir l'organitzacié del treball preferentment no presencial, sempre
que siga possible, atesa la conciliacid familiar i d'acord amb les funcions de les

freballadores i els treballadors.

En el cas del personal vulnerable recollit en el punt 3 d'aquest document, es donard
preferéncia a la realitzacié del treball de forma no presencial. Aquesta opcid serd
obligatodria en la primera etapa del procés de reincorporacio. En les fases seglents,
caldrd reubicar les persones especialment sensibles, si escau (prévia avaluacié del
Servei de Vigildncia de la Salut de la Unitat de Prevencié de Riscos Laborals), en un
lloc de treball amb el menor risc possible d'exposicid al coronavirus SARS-CoV2. Serd
necessari situar-les en un lloc de treball qillat de la resta del personal i de terceres

persones.

Realitzar totes les tutories entre el professorat i I'estudiantat per videoconferéncia o

qualsevol altre mitja habilitat per a tal fi.

Limitar la capacitat maxima de l'espai (despatxos, aules, laboratoris, etc.), que
minimitze el contacte enfre les persones, per a complir amb les mesures
extraordindries dictades per les autoritats sanitdries, especificament amb el requisit
de la distancia de seguretat de 2 metres (d'ara en avant, els 2 m s'entendran
associats a una superficie lliure de 12,56 m2 per persona, delimitada pel radi d'un
cercle imaginari de 2 m, on la persona estd en el centre d'aquest cercle).
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Vi.

Vii.

Vi,

Xi.

Xil.

Cal establir horaris d'entrada i eixida al centre de treball que permeten I'accés i
eixida escalonats, sempre sota el principi de presencia minima en les instal lacions i
que permeten també flexibilitzar els horaris d'atencié al public, aixi com la rotacié
de treball en aquells espais (serveis, unitats, laboratoris, secretdries, etc.) i multi-
despatxos (Us d'un mateix despatx per diverses persones) en qué la distdncia de
seguretat de 2 metres entre elles no s'hi puga adoptar. Quedaran fixades tant I'hora

d'eixida del torn de mati com I'hora d'entrada del torn de vesprada.

Cal habilitar, en la mesura que siga possible, en I'accés al centre de treball, un sentit
d'entrada i un altre d'eixida. Si no sés possible, caldrd entrar i eixir dels edificis
exclusivament per I'entrada principal, que haurd de tenir obertura automatica, o si
no en té, haurd de romandre amb la porta constantment oberta (amb aquesta

mesura es tracta d'evitar I'Us manual de poms, tiradors i similars).

Quan l'entrada principal de I'edifici dispose de dos o més portes, cal habilitar-ne
una exclusivament com a entrada i l'altra com a eixida, i caldrd indicar-ho

oportunament.

En cas d'emergéncia, cal utilitzar per a evacuar l'edifici les eixides establides per a

Qixo.

Cal estudiar 'adequacid, si escau, dels plans d'emergéncia dels edificis en funcid

de les caracteristiques del Pla d'actuacié de cada edifici.

Quan siga necessari, cal modificar la disposicié dels llocs de treball, 'organitzacié
de la circulacid de persones en espais comuns (per a afavorir la marxa cap avant i
evitar, en la mesura que siga possible, que la gent s’hi creue), ila distribucid d'espais
(mobiliari, prestatgeries, corredors, etc.), a fi de garantir el manteniment de les

distdncies de seguretat de 2 metres.

Mesures en espais amb atencié al public: cal instal {ar-hi mampares de metacrilat
(fambé en vehicles amb un acompanyant com a maxim) i senyalitzacid vertical i
horitzontal del paviment. Tot qixd ha de garantir el manteniment de la distancia
minima de seguretat de 2 metres entre totes les persones que participen en el

procés d'atencid al public.
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Cal adequar les instal {acions i mitjans tecnoldgics del Servei de Prevencié, a fi de
garantir la seguretat i la salut dels membres, aixi com del personal atés
presencialment (vigildncia de la salut, medicina i infermeria assistencial, activitats
teécniques i administratives) i el seu seguiment sanitari, quan corresponga, vinculat a
la COVID-19.

De conformitat amb el que es preveu en el art.2.4 del vigent Pla de Prevencio de la
Universitat d'Alacant, el personal docent i investigador, responsable de I'activitat,
sera també el responsable de transmetre i fer complir a I'estudiantat de doctorat i
professorat visitant o convidat, les normes de prevencié especifiques en totes

aquelles activitats que aixi ho requerisquen.

MESURES COL 1ECTIVES

Cal incrementar la ventilacié natural i mecdnica dels espais de treball, tot
programant diverses vegades I'obertura didria de les finestres i augmentant el volum
de renovacid d'aire en les instal{acions d'aire primari dels edificis en qué resulte
técnicament possible, aixi com augmentar la periodicitat de la neteja i desinfeccid

de filtres, si técnicament és possible.

Cal incrementar la humitat en els espais de treball d'aquells edificis en que siga

técnicament possible.

Cal reforcar la neteja i desinfeccid dels centres i els llocs de treball, aixi com de
linterior dels vehicles, i de qualssevol alires elements utilitzats en el desenvolupament

de l'activitat laboral:

o Cal incrementar les mesures d'higiene relacionades amb la prdctica
habitual, tot programant la desinfeccié periddica d'espais, equips, taules i

vehicles de freball.

o Calintensificar la higiene de les superficies de contacte freqUent (banys,
poms de portes, baranes, botons d'ascensors, interruptfors de llum, etc.), i
assegurar-ne la neteja diverses vegades al dia. També s'adequard, si escau,

la gestid de residus.
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Vi,

Vii.

Vi,

o Cal verificar periddicament, al llarg del dia, la disponibilitat dels recursos
necessaris per a la higiene personal (sabd, paper per a eixugar-se les mans i

solucié hidroalcoholical).

Cal reforcar els mecanismes de coordinacié de l'activitat preventiva per a garantir,
entre altres, el compliment de les mesures de distanciament social entre els
collectius de treballadors (propis i externs a la UA). Aixi mateix, sintensificard

l'activitat del Grup de Coordinacié d'Activitats Empresarials.

Cal informar, i senyalitzar, sobre I'Us individual, per trajecte, dels ascensors, amb
prioritat absoluta per a persones amb mobilitat reduida. (S'haurd de coldocar un

cartell indicatiu en tots els ascensors de la UA).

Cal informar, i senyalitzar a les zones comunes (com els banys) que tinguen
dimensions reduides, que haurd de fer-se'n Us individual, i que, en cas d'estar
ocupats, cal esperar per a accedir-hi a una distancia minima de 2 metres de la

porta.

Calinformar, i senyalitzar que en les vies de circulacié (com corredors, sempre que
l'amplada ho permeta) que s’ha de circular al costat de la paret lateral de la nostra
dreta, deixant el costat esquerre per al sentit contrari de circulacié. En el mateix
sentit, no haurd de circular-se en paraliel, sind en fila india i deixant una distancia

minima de 2 metres.

Si les dimensions de la via no permeten adoptar la mesura anterior, cal informar, i
senyalitzar, d'un sentit Unic per a cada via de circulacié sempre que hi haja una via
per arecorrer el mateix itinerari en sentit contrari. Aquesta senyalitzacié inclourd un

cartell que indigue com és l'entrada i I'eixida d'accés a la via.

Si les dues mesures anteriors no sén possibles, cal informar i senyalitzar passos
alternatius per a I'Us de la via, per a evitar que s'hi creuen persones, aixd és, no
podrd incorporar-se una persona a una via sense que n'haja eixit la persona que

|'estava usant.

Durant I'norari laboral presencial, cal mantenir les portes obertes en fots aquells

espais en qué aquesta mesura no afecte la seguretat patrimonial de la Universitat
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d'Alacant, amb la finalitat de rebaixar al minim la manipulacié de manetes, poms,
efc., sempre que no s’hi generen sitfuacions de molta incomoditat per corrents

d'aire.

Caltancar el subministrament d'aigua en les fonts interiors distribuides en els diferents

centres de treball.

Cal mantenir I'activitat de les zones destinades a cafeteries, bars i espais de menjar,
atesa l'evolucié i les condicions de les fases de desescalada que determinen les

autoritafs competents.

Adequar la reobertura al public de les biblioteques i zones destinades a la
realitzacio d'activitats esportives i culturals, atesa I'evolucié i condicions de les fases

de desescalada que determinen les autoritats competents.

Cal fomentari promoure el desplacament ala UA a través dels métodes alternatius

que recomanen les autoritats sanitdries.

. MESURES INDIVIDUALS

Cal reforcar les mesures d'higiene personal en tots els dmbits de treball i enfront de

qualsevol escenari d'exposicié:

o La higiene de mans és la mesura principal de prevencid i control de la
infeccid, per la qual cosa s'haurd d'assegurar la disponibilitat d'aigua, sabd,
tovalloles de paper d'un sol Us i solucions hidroalcoholiques (dispensadors),
juntament amb el compliment de les mesures d'higiene recomanades a
I'hora de tossir, esternudar o evitar focar-se la cara i els ulls, la denominada
“etiqueta respiratoria”. Per tant, es recomana I'augment de la freqUéncia
de la llavada de mans amb aiguai sabd o amb solucions hidroalcoholiques,

amb una duracié minima de 40 segons.
o Entossir o esternudar, cal cobrir-se la boca i el nas amb el colze flexionat.

o Calevitartocar-se els ulls, el nas i la boca.

4
14/05/20
10 de 12




Documento generado autométicamente el dia 15/05/2020 13:45:48. Este documento consta de 12 paginas
Document generat automaticament el dia 15/05/2020 13:45:48. Aquest document consta de 12 pagines.
https://www.boua.ua.es/pdf.asp?pdf=5782.pdf

INSTRUCCIO DE PREVENCIO DE

— Um‘\"‘:‘mdarl de Alicante |PRL'26

RISCOS LABORALS

REINCORPORACIO PRESENCIAL

o En cas de portar cabells llargs, cal arreplegar-los convenienfment (cua,

trena, etc.)
o Cal portar les ungles curtes i no usar anells, polseres ni rellotges.

o Calutilitzarmocadors d'un sol Us. Depositar-los després de I'Us en contenidors

o papereres especifiques.
o No s’han de fer mostres d'educacié o afecte que suposen contacte fisic.

o Cal evitar menjar, beure o qualsevol altra activitat social en companyia en

els espais de descans/esplai dels edificis.

Per a tot el personal de la UA, cal establir un mecanisme de posada a disposicid i
reposicid de protecciod respiratoria quirdrgica tipus lIR (UNE-EN 14683:2019), guants
de nitril d'un sol Us contra microorganismes perillosos (UNE-EN ISO 374-5:2016), solucid
hidroalcohodlica, i mocadors de paper d'un sol Us. Aquest mecanisme haurd
d'incorporar la possibilitat de subministrar altres equips de proteccié individual (EPI),
en escenaris d'exposicié on no es puguen garantir el conjunt de mesures exposades
en aquesta instruccié. Entre els EPI hi haurd: proteccid respiratoria FFP2 i FFP3 (UNE-
EN 149:2001), proteccié amb pantalla facial (UNE-EN 166:2002), i peces de proteccid
parcial del cos d'un sol Us (UNE-EN 14126). Complementariament, s’habilitaran

sistemes d'informacid practica sobre la utilitzacié dels EPI citats.

Amb cardcter general, i almenys durant la Fase | de desescalada determinada per
les autoritats competents, s'estableixen els segUents criteris obligatoris per a la
utilitzacié d'EPI:

o Proteccié respiratoria quirlrgica tipus lIR: és obligatoria la utilitzacid en espais

de treball compartits amb una o més persones.

o Proteccié respiratoria FFP2 i pantalla facial: son obligatoris quan es donen un
o0 més dels segUents suposits: (a) atencid al public; (b) prescripcié médica
del Servei de Prevencid; (c) activitats puntuals on no siga tecnicament o

organitzativament possible mantenir una distancia minima de 2 metres.

o Guants de nitril d'un sol Us, solucid hidroalcohdlica, imocadors de paper d'un

sol Us: aquests elements sén obligatoris quan no hi haja banys en la rodalia,
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N, INSTRUCCIO DE PREVENCIO DE IPRL0S

RISCOS LABORALS

REINCORPORACIO PRESENCIAL

o edifici ocupat per la persona treballadora, les caracteristiques de la quall
no permeten el compliment de les mesures higiéniques de llavada de mans

o etiqueta respiratoria aci definides.

o Servei de Prevencié: tots els equips d'aquest punt sén obligatoris en cas

d'urgéncia sanitdria.

—
—
—H
.

En el cas de la devolucié de préstecs de llibres o obres, s'estara al que es disposa

per la normativa vigent en cada fase de la desescalada.

iv.  Usar el material de treball de forma diferenciada, tot evitant compartir teléfon,
auriculars, boligrafs i altres elements, assegurant en cas contrari una neteja
exhaustiva amb material d'un sol Us prévia i posterior a cada Us. En aquelles
magquines i installacions d'Us comuU, per exemple, fotocopiadores, polsadors,
interruptors, etc. es disposaran les mesures necessdries per a la neteja després de

cada Us.

V. Laindicacié per a la realitzacioé de proves diagnostiques per a la deteccié de la
COVID-19 haurd de ser prescrita per un facultativ d'acord amb les directrius,

instruccions i criteris acordats a aquest efecte per I'autoritat sanitdria competent.

5. MESURES PREVENTIVES EN PROVES PRESENCIALS (EXAMENES FINALS |
PAU)

Atesa la informacid i les directrius actuals de les autoritats competents i les resolucions
rectorals, ala Universitat d'Alacant no estan confirmades proves presencials per al que resta
del curs acadéemic 2019-2020. En el supdsit que shaguera de realitzar alguna prova

presencml enfenent que aquestes hauran de ser excepmonols en el cug;acgdemlc 2019-

seguretat necessaries per al desenvolupomen‘r doquesTes prbves o ?é ineig
‘,' 141
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